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Marie-Laure Snela,  
élève aide-soignante à l’IFAS Lannemezan

« J’étais ASH à l’hôpital de Lan-
nemezan, mais je cherchais 
un contact différents avec le 
patient, je voulais l’aider. J’ai 
réfléchi, me suis renseignée, 
j’ai posé des questions autour 
de moi et j’ai décidé de devenir 
aide-soignante. Aujourd’hui, je 
sais que je suis à ma place : je suis 
au plus près du patient, je lui apporte 
de l’aide au quotidien mais aussi un soutien physique et moral. 
Il y a une grande humanité et beaucoup de bienveillance dans 
ce métier. Se dire qu’on a pu apporter ne serait-ce qu’un sourire 
à une personne, c’est une grande satisfaction. Par ailleurs, c’est 
un véritable travail d’équipe avec les autres soignants, intégré 
dans un parcours de soin. Je finis ma formation en juillet, par un 
stage en aide à domicile, après avoir été en EHPAD, en psychia-
trie, en centre de rééducation, en chirurgie ambulatoire et en 
médecine. Je me sens très bien préparée à l’IFAS, sur la théorie 
comme sur la pratique. Nous sommes une petite promotion 
de 27 élèves, où règne beaucoup d’entraide entre élèves, mais 
aussi entre élèves et formateurs. Il y a un véritable suivi. »

Jeanne Moncorger, directrice de l’IFMS Tarbes, 
et Carine Martin, directrice de l’IFAS Lanneme-
zan reçoivent chaque année des promotions 
d’élèves souhaitant devenir aide-soignants. 
A Lannemezan comme à Tarbes, on porte à 
bout de bras ce métier d’avenir. En choeur, 
elles soulignent les nombreuses perspectives 
de carrière. Et pour cause  : devenir aide-soi-
gnant, c’est l’assurance de trouver un emploi, 
de pouvoir être mobile en France mais aussi 
hors de nos frontières, de côtoyer différentes 
spécialités au cours de sa carrière et, surtout, 
de faire un métier  enrichissant. Actuellement, 
67 élèves aide-soignants sont formés à Tarbes, 
27 à Lannemezan. Des promotions très hété-
rogènes, comme le précise Carine Martin : « La 
plus jeune a 19 ans, la plus âgée 50 ans. Certains 
viennent tout juste d’avoir le bac, d’autres sortent 
de Pôle Emploi et d’autres encore sont en recon-
version. Tous ces profils enrichissent la vision du 
métier et amènent la réflexivité. C’est tout cela qui 
fait la richesse de cette formation ». Une forma-
tion par ailleurs ouverte à tous  : des solutions 
de financement existent pour la plupart des 
élèves et un accompagnement pour les dé-

marches administratives est mis en place pour chacun. Ici, le cas par cas est 
une évidence. Ainsi, chaque parcours est individualisé : tous les élèves ont 
un formateur référent qui les aident, entre autres, à construire son projet 
de formation et professionnel. « Nous sommes dans la construction de com-
pétences », précise la directrice. « La question qu’ils doivent se poser, c’est de 
savoir quel genre d’aide-soignant ils veulent devenir. »

Jeanne Moncorger et Carine Martin.

Laurent Jean-Marie,  
élève aide-soignant à l’IFMS Tarbes

« Je suis aujourd’hui à mi-parcours de la 
formation, qui dure dix mois. Ancien 
ambulancier, je côtoyais l’hôpital sans 
jamais y entrer, je laissais les gens à sa 
porte. J’avais l’impression de faire un 
service express et en mûrissant mon 
projet professionnel, je me suis rendu 
compte que je voulais intégrer le milieu 
hospitalier pour davantage accompagner 
les patients. La formation dispensée à l’IFMS 
est professionnalisante : on est là pour apprendre 
des choses et les appliquer sur le terrain, avec un suivi étroit et 
permanent entre les formateurs et les élèves. On dispense ici 
environ 40% de théorie, et 60% de stages. Actuellement, j’effectue 
mon troisième stage sur les cinq que comptent la formation (plus 
un optionnel). Tous ont lieu dans différentes spécialités, pour avoir 
une vision globale du métier et pour toucher à tout. Je peux dire 
aujourd’hui avoir trouvé ma vocation : j’aide les gens et je me sens 
utile tous les jours. Je leur apporte beaucoup et il m’apporte tout 
autant. Et dans quelques années, après avoir acquis de l’expérience 
comme aide-soignant, j’envisage de continuer mes études pour 
devenir infirmier. »

AIDE-SOIGNANT, AU PLUS PRès du patient


