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L’Unité Diagnostic Autisme s’adresse aux enfants et adolescents  
accompagnés dans le pôle de Pédopsychiatrie 

(CMP, CATTP, Hôpitaux de jour, Unité d’hospitalisation). 
 



LES MISSIONS 
 
L’UDA a pour mission de réaliser des évaluations diagnostiques et fonctionnelles (ADOS, 
ADI-R, PEP-3) permettant aux médecins du pôle de Pédopsychiatrie de confirmer le 
diagnostic de trouble du spectre autistique des enfants qu’ils rencontrent. Il s’agit de 
diagnostic simple dit de « première ligne ». 
 
Si un doute diagnostic persiste dans cette phase d’évaluation initiale, un recours au CRA 
peut se justifier afin de proposer des évaluations pour diagnostic complexe dit de 
« deuxième ligne ». 
 
Dans les cas de diagnostic complexe, l’adressage se fait directement par le médecin au 
CRA. 
 
 
 
 
 

LES OBJECTIFS DE SOINS 
 
Evaluation diagnostique et fonctionnelle des enfants ou adolescents accueillis dans les 
structures du pôle de pédopsychiatrie (CMP, CATTP, HJ, Hospitalisation Temps Plein) avec 
réalisation d’évaluations standardisées, préconisées et recommandées par l’HAS. 
 
Ces évaluations nécessitent un accord préalable et une collaboration étroite avec leurs 
familles. Les évaluations pratiquées à l’UDA donneront des pistes pour la co-élaboration 
des projets d’interventions coordonnées avec les familles de ces enfants ou adolescents. 

 
 
 
 
 

LES CONDITIONS D’ADMISSION 
 
Les médecins prescripteurs d’évaluations standardisées en phase de diagnostique 
exercent dans les unités du pôle de Pédopsychiatrie (HDJ / CATTP / CMP / Hospitalisation 
temps plein). L’UDA ne peut en aucun cas être sollicité par des professionnels extérieurs 
au service de Pédopsychiatrie.  
 
 
  



 

LES MODALITES DE PRISE EN CHARGE 
 
 La collaboration étroite des parents 

Le médecin prescripteur recueille l’accord des parents en amont et explique l’objectif et le 
déroulement de l’évaluation standardisée. 
 
 
 L’organisation des RDV 

L’équipe permanente de l’UDA (cadre coordinateur) propose au médecin prescripteur et 
dans les meilleurs délais possibles, les dates de passation des évaluations standardisées et 
des restitutions. C’est au médecin prescripteur d’informer les parents des dates 
d’évaluation et de restitution. 

 
 

 Les restitutions des résultats d’évaluation. 

Les restitutions se déroulent en 2 temps. Un premier temps d’environ 30 minutes entre 
professionnels (un membre de l’équipe qui a réalisé l’évaluation, le médecin prescripteur 
et le soignant réfèrent éventuel de l’enfant si possible). Un second temps avec les parents 
et les professionnels. 
 
 
 
 
 

L’EQUIPE 
 
L’équipe pluridisciplinaire est composée de : 

- Médecin responsable  
- Cadre de santé : coordinatrice 
- Psychologue et éducatrice spécialisée : évaluatrices  

 
 
 
 
 

LES PARTENAIRES 
 
Relations fonctionnelles avec l’ensemble des médecins du pôle de pédopsychiatrie et les 
équipes de soins. 
  



PLAN D’ACCES 
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