
Un exemple de chirurgie très spécialisée de la MAIN réalisée
par M. le Docteur Beaudon - Hôpital de Lannemezan

LIBÉRATION DU CANAL CARPIEN PAR VIDÉOCHIRURGIE

LA TECHNIQUE PAR VIDÉOCHIRURGIE PERMET 
1. L'absence de cicatrice

2. Une douleur palmaire atténuée
3. Une récupération rapide des fonctions de la main

4. Un résultat esthétique excellent

Cette pratique nécessite l'utilisation d'un matériel  
spécifique, seule garantie d'une parfaite visualisation et  

d'un geste chirurgical ergonomique et sûr



La Pathologie
I l  s 'agi t  d 'une compression du nerf  médian 
au niveau du poignet.  A cet  endroi t ,  le  nerf 
passe avec les tendons des doigts dans un 
tunnel  inextensib le.

Cette pathologie affecte surtout  la femme 
autour  de la c inquantaine,  mais on peut 
également la retrouver chez l 'homme ou le 
sujet  jeune. Les premiers symptômes se 
manifestent  par des fourmi l lements dans 
les doigts  pendant la nui t .

Un examen doit  impérat ivement être 
prat iqué :  l 'é lectromyogramme. I l  conf i rme 
le d iagnost ic et  indique le degré de 
l 'a t te inte (at te inte des muscles du pouce).

En fonct ion du degré de compression,  deux 
t ra i tements peuvent être proposés :

• Une inf i l t rat ion de cort icoïde qui 
soulage les fourmi l lements durant 
une période var iable (à noter une 
aggravat ion des signes pendant 48h 
après l ' in f i l t rat ion).

• Une intervent ion chirurgicale :  son 
but  est  de supprimer la compression 
par la sect ion du to i t  du canal 
carpien.  Deux techniques opératoires 
sont  possib les.

d'où l'abandon de la technique 
ouverte au profit de la technique par 

vidéochirurgie

L'anesthésie
Plusieurs types d 'anesthésie sont 
possib les:

• Anesthésie générale

• Bloc plexique

• Endo-veineuse

• Loco-régionale

Ce choix sera déterminé par l 'anesthésiste 
durant  la consultat ion.

L'hospitalisation
Le pat ient  est  accuei l l i  dans un service de 
chirurgie ambulatoire.  Arr ivée le mat in pour 
un retour au domici le dans la journée.

Les suites opératoires
Un pansement léger  est  appl iqué pendant 2 
jours,  puis la main est  l ibérée.

Ceci permet de moui l ler la main à part i r  du 
deuxième jour.

(mais pas d ' immersion pendant 15 jours).

L 'ut i l isat ion de la main opérée est 
recommandée dès le lendemain de 
l ' in tervent ion,  en évi tant  toutefois la pr ise 
en force.

Les douleurs post-opératoires sont  minimes 
et  de courte durée (quelques semaines) :

• Douleur au niveau de la paume de la 
main

• Baisse de la force

• Douleurs à la torsion

Le résultat  esthét ique est  excel lent .
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